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PATVIRTINTA 


Jonavos Jeronimo Ralio gimnazijos

direktoriaus 2025 m. sausio  d. 


įsakymu Nr. 
JONAVOS JERONIMO RALIO GIMNAZIJA
KARJEROS INFORMAVIMO IR KOORDINAVIMO KONSULTANTO
VEIKLOS PLANAS
2025 m. sausio 6 d. – 2025 m. gruodžio 31 d.
	Nr.
	Veiklų sritys
	Uždaviniai / Veiklos
	Dalyviai
	Valandos
	Datos
	Galutinė paslauga/produktas

Atsiskaitymo forma

	1.
	Situacijos analizė, planavimas,

informacijos kaupimas ir skleidimas
	Veiklos plano parengimas. Darbų pasiskirstymas ir jų aptarimas. Informacijos MUKIS sistemoje pateikimas.
	A. Nacevičienė
D. Sirtautienė
	6 val. 
	Sausio mėn.
	Parengtas veiklos planas 

	
	
	Informacijos rinkimas ir  tvarkymas (kaupti naujausią informaciją). 
	A. Nacevičienė
D. Sirtautienė
	 40 val.
	Visus metus
	Sukaupta tikslinių grupių poreikius atitinkanti profesinio švietimo informacija, literatūra, metodinės priemonės, LAMA BPO informacija apie aukštąsias mokyklas ir profesinio rengimo institucijas, reikalavimus stojantiesiems.

Paruoštos klasės valandos apie karjeros pasirinkimo žingsnius, ateities profesijas ir įgūdžius, individualaus plano sąsajas su studijų programomis.

	
	
	Dalyvavimas seminaruose
	A. Nacevičienė
D. Sirtautienė
	20 val.
	Visus metus

pagal pasiūlą
	Žinių pagilinimas apie dalykinį integravimą karjeros kompetencijų ugdyme, susipažinimas su naujovėmis ugdymo karjerai srityje.

	
	
	Metodinės literatūros skaitymas
	A. Nacevičienė
D. Sirtautienė
	20 val.
	Visus metus
	Aktyvus metodų taikymas darbinėje veikloje bendraujant su mokiniais individualiai ir klasės valandų  metu.

	
	
	Susipažinimas su karjeros ugdymo švietimo sistemoje veiklą reglamentuojančiais dokumentais.
	 A. Nacevičienė
D. Sirtautienė
	40 val.
	Visus metus
	Sekti naujienas, informuoti mokinius.

	
	
	Informacinio puslapio, skirtas profesinio informavimo ir karjeros aktualijoms, atnaujinimas. Periodinis informacijos pateikimas.
	A. Nacevičienė
D. Sirtautienė
	80 val.
	Visus metus
	Tikslinis informacijos suteikimas, informacijos sklaida apie renginius, studijų naujoves, karjeros paslaugas teikiančių įmonių veiklą.

	2.
	Karjeros paslaugos mokiniams Informaciniai veiklinimo vizitai: 
	Aukštųjų mokyklų mugė  


	III-IV klasių mokiniai
	210 val.

	Sausio mėn. 


	Mokiniai gauna atsakymus į klausimus

apie studijas aukštosiose ir profesinėse mokyklose Lietuvoje ir užsienyje, susipažįsta su aukštųjų mokyklų gyvenimu, bendrauja su studentais ir dėstytojais, dalyvauja seminaruose, kur gauna informacijos spie būsimą darbą ir įsidarbinimo galimybes įvairiose Lietuvos ir užsienio įmonėse. 

Mokiniai gauna praktinių patarimų, dalyvauja individualiuose pokalbiuose su karjeros konsultantais, mokosi pažinti save, sprendžia karjeros pasirinkimo klausimus.



	
	
	VDU Moksleivių diena
	II-IV klasių mokiniai


	
	Sausio mėn.


	

	
	
	LSU Moksleivių diena


	I-II klasių mokiniai
	
	Vasario mėn.
	

	
	
	Studijos 2025 Litexpo 


	III-IV klasių mokiniai
	
	Kovo mėn.
	

	
	
	KTU 
	II-IV klasių mokiniai
	
	Balandžio mėn.
	

	
	
	ISM


	II-IV klasių mokiniai
	
	Balandžio mėn.
	

	
	
	Kauno kolegija


	II-IV klasių mokiniai
	
	Gegužės mėn.
	

	
	
	Vizitas į VU
	I-III klasių mokiniai
	
	Gegužės mėn.
	

	
	
	Vizitas į KITM
	I-II klasių mokiniai
	
	Birželio mėn.
	

	
	
	Vizitas į Karaliaus Mindaugo profesinio rengimo centrą.
	I-II klasių mokiniai
	
	Birželio mėn.
	

	
	
	VU Studentas vienai dienai 
	III-IV klasių mokiniai
	
	Rugsėjo mėn.
	

	
	
	Konferencija „Išsilavinimas ir karjera 2025“ 
	III-IV klasių mokiniai
	
	Spalio mėn.
	

	
	
	LSMU atvirų durų diena


	II – IV klasių mokiniai
	
	Lapkričio mėn.
	

	
	
	VIKO karjeros diena


	II-IV klasių mokiniai
	
	Gruodžio mėn.
	

	
	
	Jonavos politechnikos mokyklos atvirų durų diena 
	I-II klasių mokiniai
	
	Gruodžio mėn.
	

	
	
	„Šešėliavimo“ vizitai
	I-IV klasių mokiniai
	
	Visus metus
	Mokiniai sužinos, kaip realiame darbe taikomos įvairios profesinės žinios ir įgūdžiai, bei įgis praktinės patirties stebėdami specialistų veiklą.

	
	Renginiai gimnazijoje

	Mokymai „Karjeros pasirinkimas ir ugdymo(si)

plano apžvalga.“ 


	II klasių mokiniai
	
	Vasario mėn.
	Mokiniams suteikta profesionali pagalba renkantis profesiją, mokomuosius dalykus individualiame plane.

	
	
	Seminaras tėvams „Individualaus mokinio ugdymo(si) plano pasirinkimo galimybės“


	II klasių mokinių tėvai
	
	Kovo mėn.
	Tėvai gaus aiškią informaciją apie mokinio ugdymo planą, dalykų pasirinkimą ir kaip tai gali paveikti vaiko ateities galimybes.



	
	
	Susitikimai su įvairių mokymo institucijų  atstovais. 


	I-IV klasių mokiniai
	
	Visus metus
	Mokiniai sužinos apie skirtingas studijų programas, profesijų pasirinkimo galimybes ir priėmimo sąlygas, įgydami žinių, padėsiančių planuoti savo karjeros kelią.

	
	
	Susitikimai su gimnazijos Alumnų klubo nariais.
	I-IV klasių mokiniai
	
	Visus metus
	Gimnazistai susipažins su buvusiais gimnazijos mokiniais, sėkmingai dirbančiais įvairiose srityse.

	
	
	Diskusijos „Iš pirmų lūpų“
	I-IV klasių mokiniai
	
	Visus metus
	Mokiniai sužinos apie skirtingų profesijų specifiką, karjeros galimybes ir reikalavimus, įgydami praktinių žinių, kurios padės priimti sąmoningus ateities pasirinkimus.

	
	
	Supažindinimas su stojimo į Lietuvos aukštąsias mokyklas reikalavimais 2025 (LAMA BPO)
	IV klasių mokiniai
	
	Balandžio mėn.
	Pateikta naujausia informacija apie stojimo į aukštąsias mokyklas reikalavimus ir egzaminų pasirinkimą



	
	
	Supažindinimas su prašymų pildymu BPIS (LAMA BPO)
	IV klasių mokiniai
	
	Gegužės mėn.
	

	
	
	Individualūs konsultavimas I-IV klasių mokiniams


	D. Sirtautienė

A. Nacevičienė
	300 val.

	Visus metus
	Teikti nuotolines ar/ir įprastas individualias  ir grupines konsultacijas profesinio tinkamumo klausimais. Sudaromas karjeros planas. Nuotoliniai patarimai per Tamo ar Google Meet, pagalba konkrečiam asmeniui.

	
	
	Seminarai apie studijas užsienyje.


	II-IV klasių mokiniai
	
	Spalio mėn.
	Profesijų ir studijų programų pristatymas.

Informacijos apie studijas užsienyje pateikimas.

	
	Karjera, integruota į klasės valandas

	Karjeros pasirinkimas,  mokymosi dalykų ir  studijų programų  atitikimą, individualaus plano sudarymas.
	I-II klasių mokiniai
	10 val.
	Vasario – balandžio mėn.
	Mokiniai sužinos, kaip tinkamai pasirinkti mokymosi dalykus ir studijų programas pagal savo gebėjimus bei karjeros tikslus, įgydami žinių apie individualaus ugdymo plano sudarymą.

	
	
	Ateities profesijos,  svarbiausi įgūdžiai ir kompetencijos 
	I klasių mokiniai
	5 val.
	Kovo mėn.
	Mokiniai supažindinami su 2030-jų profesijomis 

ir svarbiausiais  21 amžiaus įgūdžiais, atlieka kūrybinį grupinį darbą.



	
	
	Supažindinimas su darbo rinkos pokyčiais.
	III – IV klasių mokiniai
	10 val.
	Balandžio mėn.
	Mokiniai sužinos apie naujausias darbo rinkos tendencijas, paklausiausias profesijas ir reikalingus įgūdžius, įgydami žinių, kurios padės priimti tikslingus karjeros sprendimus.

	
	
	Jaunimo užimtumas ir integracija į darbo rinką.
	II – III klasių mokiniai
	9 val.
	Gegužės mėn.
	Mokiniai sužinos apie jaunimo užimtumo galimybes, įsidarbinimo procesus ir sėkmingos integracijos į darbo rinką būdus, įgydami žinių, kaip pasiruošti pirmiesiems karjeros žingsniams.

	
	
	Stojimas į aukštąsias mokyklas Lietuvoje. Minimalūs reikalavimai.


	III-IV klasių mokiniai


	9 val.
	Rugsėjo –

spalio mėn.


	Pateikiama naujausia informacija svarbi stojančiajam į aukštąsias mokyklas.

Informacijos skleidimas, diskusijos, atsakymai į mokiniams svarbius klausimus.


	
	
	Karjeros samprata ir svarbiausi profesijos pasirinkimo žingsniai. 
	I klasių mokiniai
	5 val
	Rugsėjo mėn.
	Mokiniai supažindinami 

su pagrindine karjeros samprata, nusibrėžia  karjeros minčių žemėlapį.



	
	
	CV ir motyvacinio laiško rašymas.


	III – IV klasių mokiniai
	9 val.
	Spalio mėn.
	Mokiniai sužinos, kaip tinkamai parengti CV ir motyvacinį laišką, įgydami praktinių įgūdžių, padėsiančių sėkmingai pristatyti save darbdaviui.

	
	
	Savęs pažinimas karjerai
	I klasių mokiniai
	5 val.
	Lapkričio mėn.
	Mokiniai sužinos, kaip atpažinti savo stipriąsias savybes, gebėjimus ir interesus, įgydami žinių, kurios padės tikslingai planuoti karjeros kelią.

	
	
	Karjeros galimybių tyrinėjimas.
	I-III klasių mokiniai


	
	Gruodžio mėn.
	Mokiniai sužinos apie įvairias karjeros galimybes, tyrinės skirtingas profesijas ir sektorius, įgydami žinių, kurios padės pasirinkti tinkamą karjeros kelią pagal savo interesus ir gebėjimus.


                                   Karjeros konsultantė                                                                     Aušra Nacevičienė


             Karjeros konsultantė                                                                     Daiva Sirtautienė
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