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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
IRMOS DANIELES,

VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIORA

JONAVOS JERONIMO RALIO GIMNAZIJOJE
2023 M. VEIKLOS ATASKAITA

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globéjais, ripintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés

komisija.” .

UZDAVINIAI :
1. Uztikrinti sveikatos prieZifiros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy
sveikata, numatant ir $alinant rizikos veiksnius, galin&ius sukelti ligas;
2. Formuoti teisingg mokiniy poZiiirj  savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius;
3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;
4. Suteikti pirmajg pagalba pavojingy biikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais;

5. Teikti metoding konsultacing pagalbg mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.
6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirtipai
reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.

Yisuomenés sveikatos

mokiniy sveikatos
i¥saugojimu ir stiprinimu.

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdandio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieziira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. Irma Danielé | Konsultacijy
veiklos metodiniy metodines konsultacijas skaigius.
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos 105
mokytojams, arba matant konkrecig
mokiniams, jy tévams, |problemg mokiniams,
ar globéjams teikimas. | mokytojams, tévams
(globéjams);
1.2. Dalyvauti mokyklos
tarybos, vaiko geroves
komisijos, administracijos, Pateikty
tévy, mokiniy susirinkimuose informacijy
teikiant informacija apie skaidius.
problemas, susijusias su 0




Visuomenés sveikatos

priezitros specialisto Priemonés
vykdandio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieZziurg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
2. Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy Mokslo mety eigoje. Irma Danielé | Konsultacijy
ugdant sveikos konsultacijy dél sveikos skai¢ius
gyvensenos jgiidZius. gyvensenos ir asmens 5
higienos jgtidZiy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél Patikrinimy
galimy uZsikrétimo Esant poreikiui. skaidius.
pedikulioze atvejy. 0 patikrinimy
(nebuvo
poreikio)
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiaras¢iy ir vaiky Karta per savaitg. Patikrinimy
organizavimo prieZilira, | maitinimo atitikties skai&ius.
skatinant sveikg mityba, | patikrinimo Zurnalo Irma Danielé | 41
sveikos mitybos jgidziy | pildymas;
formavima. 3.2, Nustadius neatitikima Esant poreikiui.
maitinimo tvarkos apraso Neatitikimy
reikalavimams, maitinimo pagal
paslaugos teikéjo maitinimo
informavimas, prane$imo aprasa
kopija pateikiant vadovui bei nenustatyta
apie tai pranedant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo Mokslo mety eigoje. Irma Danielé | Informaciniy
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie pranesimy
komplektuojant fizinio mokiniy galimybe dalyvauti skai€ius.
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir 92
informacijos dél sporto varZybose, remiantis mokiniai
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio paZzymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto varZybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir Mokslo mety eigoje. Irma Danielé | Analitiné
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos ataskaita.
sveikatos profilaktinius | duomenis apie mokiniy 1
patikrinimus kaupimas, | gyvensena.
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2023 m. Irma Danielé
prieZiiiros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 mén. 21

specialisty
rekomendacijy dél
mokiniy sveikatos
pateikimas klasiy
auklétojams.

profilaktiniy patikrinimy
rezultatus;

6.2. Rekomendacijy teikimas
klasés auklétojams dél
mokiniy sveikatos.

6.3. Padéti mokyklai
igyvendinti asmens
sveikatos prieZiiiros
specialisty rekomendacijas

Mokslo mety eigoje.




Visuomenés sveikatos

prieZidiros specialisto Priemonés
vykdancio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieziira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
mokiniams, sergantiems Nebuvo
létinémis neinfekcinémis poreikio
ligomis.
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos | Mokslo mety eigoje. Irma Danielé | Posédziy
mokyklos vaiko gerovés | vaiko gerovés komisijoje. skaiéius.
komisijoje. 1
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas | 2023 m. Irma Danielé | Informaciniy
mokiniy apie gripo profilaktinius 10-11 mén. pranedimy
imunoprofilaktika. skiepijimus. skaidius.
1
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui. Irma Danielé | Nebuvo atveju

visuomenes sveikatos
biurui (VSB) apie
uzkrediamuyjy ligy ir
apsinuodijimy atvejus.

VSB itarus apsinuodijima ar
uzkreéiamaja liga
mokykloje;

9.2. Mokyklos

Mokslo mety eigoje.

bendruomenés informavimas Nebuvo
apie mokiniy sergamuma poreikio
uzkre¢iamosiomis
ligomis;
9.3. UZkre¢iamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analize.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, | Esant jtarimui Informaciniy
teikimas mokyklos jog mokinys patiria praneimy
vadovui ir visuomenés psichologinj, fizinj, skaitius
sveikatos biurui (VSB) | seksualinj smurtg ar kitus 0
jtarus vaiko teisiy vaiko teisiy paZeidimus,
paZeidimus. informuoti mokyklos ir
Biuro vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Irma Danielé | Atvejy
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus skai&ius.
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui. 218
12. Informacijos 12.1.Renginiy Renginiy ir
sveikatos i§saugojimo organizavimas sveikos Irma Danielé¢ | dalyviy
bei stiprinimo gyvensenos tema: skaicius.
1§lau§1ma1s tel.lfimas i 12.1.1 Praktiniai uZsiémimai | Sausio mén. fhi
Sios informacijos sklaida ,» Traumy prevencija. 5113'6;5 al';z)_s_ )
(molfyklos S'Fenduose, Pirmoji pagalba “. (123 mokiniai)
renginivose ir kt.) 12.1.2 Darby paroda ,,Sveika | Sausio mén. 1 paroda
mokyklos gyvensena®. ¥ iai
bendruomenei. i _ — 65 dalyviai
12.1.3 Pokalbis ,,Lytiniu Vasario mén. )
keliu plintangios ligos* ITI- 7 paskaitos
os klasés. (119 mokiniai)
ili;l;;SP;I;li(;I;Z ‘,‘,Paaughq Vasario mén. 3 pokalbiai
- (76 mokiniai)
12.1.5 Renginys ,,Pasauliné | Kovo mén.
vandens diena“ mokyklos 1 renginys
bendruomené. (235 mokiniai
25 pedagogai)
12.1.6 Pokalbis ,,Paty¢ios* Kovo mén. 4 paskaitos
(103 mokiniai)

12.1.7 Akcija ,,Sveikatos
diena gimnazijoje®.

BalandZio mén.

1 renginys (
415 mokiniai




Visuomenés sveikatos

prieZitros specialisto Priemonés
vykdan€io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieZziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
ir 35
pedagogai)
12.1.8 Pamoka ,,Riikai save Geguzés meén.

Zudai“ II-os klasés.

12.1.9 Paskaita ,,Tavo
pasirinkimas® 1I-os klasés.

GeguZés meén.

12.1.10 Paskaita " Sveika
mityba".

Geguzés mén.

12.1.11 Akcija ,,Pasaulinég
diena be tabako®.

Geguzés mén.

12.1.12 Renginys

,, Larptautiné diena be
automobilio® mokyklos
bendruomenei.

Rugséjo mén.

12.1.13 Akcija ,,Pasauliné Spalio meén.
organy donorystés ir

transplantacijos diena“.

12.1.14 Paskaita Spalio mén.

»Antimikrobinis atsparumas-

pasauliné problema“.

12.1.15 Paskaita
“Psichoaktyvios medziagos®
I- klasés.

Lapkri¢io mén.

12.1.16 Praktinis
uzsiémimas Europos sveikos
mitybos dienai paminéti
konkursas,, Sveikatai
palankios salotos® I-os
klasés.

Lapkri€io mén.

12.1.17 Protmiidis “Geriau
Zinoti AIDS 2023,

GruodZio mén.

12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis
sveikatos temomis:

12.2.1 , I8likite saugus ant
ledo®

Sausio mén.

12.2.2 , Bik fiziskai

Vasario mén.

aktyvus‘.
12.2.3 | Ar Zinai ka riikai?* Kovo mén.
12.2.4 ,,Cukraus Zala BalandZio mén.

Zmogaus organizmui®.

12.2.5,,Geguzés 31-o0ji —
Pasauliné diena be tabako®.

GeguZés mén.

12.2.6. , BirZelio 3-0ji —
Pasauliné dviratio diena®.

Birzelio mén.

12.2.7. “Rugséjo 22-0ji —
Tarptautiné diena be
automobilio®.

Rugséjo mén.

7 uZsiémimai
(150 mokiniai)
5 uZsiémimai
(111 mokiniy)

3 pokalbiai (
70 mokiniai)

1 renginys (
300 mokiniy)

1 renginys
(125 mokiniy)

1 renginys
(195 mokiniai)

4 pamokos
(104 mokiniai)

1 renginys

(162 mokiniai)

1 konkursas
(148mokiniai)

1 renginys
(125 mokiniy)

Stendinés
informacijos
skaidius

1

1
1




Visuomenés sveikatos
prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdan&io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jigyvendinimo
prieZitira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos
ministerijos nurodymus.
Irma Danielé

Visuomenés sveikatos specialisté




