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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
IRMOS DANIELES,
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JONAVOS JERONIMO RALIO GIMNAZIJOJE
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TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy

tevais (globejais, ripintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko geroves
komisiyja.™ .

UZDAVINIAI :

Uztikrinti sveikatos prieZidiros paslaugy kokybeg, kuriant sveika aplinka, stiprinant mokiniy

sveikatg, numatant ir $alinant rizikos veiksnius, galin€ius sukelti ligas;

Formuoti teisingg mokiniy poZitirj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgidzius;

Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uZkirsti joms kelia;

Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais;

. Teikti metoding konsultacing pagalbg mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.

Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirupai

reikalingg pagalbg ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos
prieZiros specialisto Priemonés
vykdantio sveikatos Priemonés pavadinimas Jvykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieZiara mokykloje Kkriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5

1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. Irma Daniele | Konsultacijy

veiklos metodiniy metodines konsultacijas skaicius.

konsultacijy besikreipiantiems pagalbos 100

mokytojams, arba matant konkre¢ia

mokiniams, jy tévams, | problema mokiniams,

ar globéjams teikimas. | mokytojams, tévams
(globéjams);
1.2. Dalyvauti mokyklos

bos, vaiko gerovés ‘

tl?;z\isijos. administracijos, Pateikty
tévy, mokiniy susirinkimuose informacijy
teikiant informacija apie skaicius.
problemas, susijusias su 0
mokiniy sveikatos
i§saugojimu ir stiprinimu,




Visuomenés sveikatos

prieiaros specialisto Prismens
s
vy:::.-nélo sveikatos Priemonés pavadinimas Jvykdymo laikas Vykdytojai | jgyvendinimo
priezinrg mokykloje .
vykdoma veikla kriterijal
_-— IR A NN T s
3é§:§:lli:it::|mmm ‘Z‘Jl“slur}:i;:;jt:‘uzgrwcikm Mokslo mety eigoje. Irma Danielé Kor)sglmcijq
: - skaiCius
gyvensenos jgadzius. RYVensenos ir asmens 6
higienos jg0d2iy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
_(glob¢jams), mokytojams, |
2.2.Mokiniy patikra dél "W*M“ Patikrinimy
galimy u2sikrétimo Esant poreikiui, skaidius.
pedikulioze atvejy. 2 patikrinimai
S — e (48 mokiniai)
3. Mokiniy maitinimo J.1.Valgiaradeiy ir vaiky Kartg per savaite. Patikrinimy
organizavimo prie2iara, | maitinimo atitikties skai¢ius.
skatinant sveikg mitybg, | patikrinimo 2urnalo Irma Daniele | 38
sveikos mitybos jgid2iy | pildymas;
formavima. 3.2. Nustatius neatitikimg Esant poreikiui.
maitinimo tvarkos apra$o Neatitikimy
reikalavimams, maitinimo pagal
paslaugos teikéjo maitinimo
informavimas, pranelimo aprasa
kopija pateikiant vadovui bei nenustatyta
apie tai pranesant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo Mokslo mety eigoje. Irma Danielé | Informaciniy
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie prane$imy
komplektuojant fizinio | mokiniy galimybe dalyvauti skai¢ius.
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir
informacijos deél sporto varZybose, remiantis 55 mokiniai
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio paZymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir Mokslo mety eigoje. Irma Danielé¢ | Analitiné
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos ataskaita.
sveikatos profilaktinius | duomenis apie mokiniy 1
patikrinimus kaupimas, | gyvensena.
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2022 m. lrma Danielé
prieziliros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 mén. 22
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas | Mokslo mety eigoje.
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél
auklétojams. mokiniy sveikatos,
6.3. Padéti mokyklai
jgyvendinti asmens Nebuvo
sveikatos prieziliros io
specialisty rekomendacijas porelx)

mokiniams, sergantiems
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7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos | Mokslo mety eigoje. | frma Daniele | Posedziy
mokyklos vaiko geroves | vaiko geroves komisijoje. skaicius,
| komisijoje. | o 0
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas | 2022 m. D | “Irma Daniele | Informaciniy |
moKkiniy apie gripo profilaktinius 1011 mén. pranesimy
imunoprofilaktikg. skiepijimus. skaiCius.
Bt em— PSPPSRI, T I
9. Informacijos teikimas | 9.1, Informacijos teikimas Esant susirgimui. | Irma Danielé | Nebuvo atveju |
visuomenés sveikatos VSB jtarus apsinuodijimg ar
biurui (VSB) apie uxkreciamajq ligg
u2krediamyjy ligy ir mokykloje;
apsinuodijimy atvejus. | 9.2. Mokyklos Mokslo mety eigoje.
bendruomenés informavimas 322 atvejai
apie mokiniy sergamumg
uzkreciamosiomis
ligomis;
9.3. Uzkretiamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analizé.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, | Esant jtarimui Informaciniy
teikimas mokyklos jog mokinys patiria pranesimy
vadovui ir visuomenés | psichologinj, fizinj, skai¢ius
sveikatos biurui (VSB) | seksualinj smurtg ar kitus 0
jtarus vaiko teisiy vaiko teisiy paZeidimus,
pazeidimus. informuoti mokyklos ir
Biuro vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Irma Danielé | Atvejy
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus skai¢ius.
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui. 235
12. Informacijos 12.1.Renginiy Renginiy ir
sveikatos i$saugojimo organizavimas sveikos Irma Danielé | dalyviy
bei stiprinimo gyvensenos tema: skaitius.
imais teikimas i ' ) o
:ilssusi:l:z;arlrsnacijg::il l;ida ;2 1.1 Paskaita ,, Ar viska | Sausio men. apaskaitos (96
inai apie elektronines s
(mokyklos stenduose, | cigaretes? *. mokiniai)
renginiuose ir kt.) 12.1.2 Pokalbis ,,Lytiniu Vasario mén. .
mokyklos keliu plintangios ligos* I-os > paskaitos (
bendruomenei. lasés. 136 mokiniai)
12.1.3 Pokalbis ,,Paauglio Kovo mén. Skl (
asmens higiena 136 mokiniai)
12.1.4 Pokalbis ,,Pasauliné Kovo mén. I renginys
vandens diena" [-os klasés. (429 mokiniai
10 pedagogy)
12.1.5 Aktyvils mokymai Kovo mén. 2 paskaitos (35
»Kaip stiprinti psiching mokiniai)
sveikatg" I11-os klasés.
5 paskaitos (
12.1.6 Paskaita " Sveikos BalandZio mén. IOF_,; mokiniai)
gyvensenos jpatumai”
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12.1.7 Akeija ) Ralio
gimnazijoje minima
sveikatos diena”

w Trauny) prevencija. Pirmoji
pagaiba“ 11-o0s klases

12.1.9 Paskaita , Tavo
pasirinkimas" 11-0s klasés,

1218 Praktinis udsiemimas

“12.1.10 Pokalbis wPatytios”

Gegu2és mén

12.1.11 Paskaita , Ejimas su
Siaurietiskomis lazdomis* I1]
klasés.

BirZelio mén.

12.1.12 Renginys

» Tarptautiné diena be
automobilio“ mokyklos
bendruomenei.

Rugséjo meén.

12.1.13 Paskaita "Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos
rofilaktika"

Rugséjo men.

12.1.14 Pamoka ,, Sveika
gyvensena“

Spalio mén.

12.1.15 Paskaita ,,
Antibiotikai ir jy poveikis
Zmogaus organizmui* I1-os
klasés.

Spalio mén.

12.1.16 Pokalbis ,,Sveika
mityba“

Spalio mén.

12.1.17 Praktinis
uZsiémimas Europos sveikos
mitybos dienai paminéti ,,
Sveiko maisto akcija 2022
I-os klasés.

Lapkri¢io men.

12.1.18 Paskaita“Geriau
Zinoti AIDS*

Gruodzio mén.

12.1.19 Protmiisis , AIDS —
geriau Zinoti 2022* 11-0s
klasés.

Gruodzio mén.

12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis
sveikatos temomis:

12.2.1 ,Gripas ir kitos

persalimo Iigos“. Sausio men.
12.2.2 , Biik fiziskai Vasario mén.
aktyvus*,

12.2.3 , Tuberkuliozé*. Kovo meén.

e .

r—r
Priemones
Jvykdymo laikas Vykdytojai Igyvendinimo
kriterijui
e d
Baland2io mén T -Fﬁéﬂaﬁy;.(@w
535 mokiniai
irds
. pedagogai)
Balandzio meén,
7 u2siémimai
(116 mokiniai)
| Geguzes men,

5 uZsiémimaj
(111 mokiniy)

2 pokalbiai (
49 mokiniai)

2 uZsiémimai (
45 mokiniai)

| renginys
(280 mokiniy) |

4 paskaitos l
(103 mokiniai)

5 pamokos (74
mokiniai)

3 paskaitos (
123 mokiniai)

2 pokalbiai (
36 mokiniai)

| renginys
(120 mokiniy)

S paskaitos
(125 mokinai)

| renginys (25
mokiniai)

Stendinés
informacijos
skaidius

1

1




Visuomends sveikatos
prieziaros specialisto
vykdantio sveikatos
prietiorg mokykloje

vykdoma veikla

Priemonés pavadinimas

12.2.4 Cukraus 2ala
Ymogaus organizmui*.

Pasauliné diena be tabako*,

Pasauling dviradio diena*.
(1327, Rugséjo 2201
Tarptautine diena be
automobilio*,

1225, Geguzes 31-0ji

1226, Bizelio d0ji -~

Jvykdymo lnikas

Vykdytojai

Priemonés
jgyvendinimo
kriterijai

J

5

“Balandzio mén.
“Geguzes men.

“Birzelio men.

e e ———

I Rugséjo meén.

12.2.8. , Antimikrobinis
atsparumas — Pasauliné
problema*.

Spalio mén.

12.2.9. , Apsisaugokime nuo
gripo pasiskiepydami®.

Lapkri¢io mén.

12.2.10. ,,Gruodzio 15-oji -
Tarptautiné arbatos diena®.

GruodZio mén.

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomenés
sveikatos prieZitiros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas.

13.1. Ugdymo proceso
organizavimo atitikties
visuomenés sveikatos
prieziiros teiseés akty
reikalavimams vertinimas,

M-IV ketv.

13.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomenés
sveikatos prieZitiros teisés
akty reikalavimams
vertinimas.

2 k. per mokslo metus.

Irma Danielé

Vertinimy
skaiéius.

14. Mokiniy sveikatos
priezitros veiklos
ataskaity teikimas teisés
akty nustatyta tvarka.

14.1. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 41-
1-sveikata) pildymas;

Pasibaigus ketvir¢iui.

14.2.Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
prieZidros funkcijy vykdymo
2022 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
plano pildymas.

1k. per metus

14.3. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
priezidros funkcijy vykdymo
2022 m, veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikmiy
pusmetio ir metinés
ataskaitos pildymas.

2k. per metus

pildymas 2022m.

14.4. Visuomenés sveikatos | Per  visus  mokslo
renginiy apskaitos Zurnalg metus.

2022 m.

14.5 Veiklos ataskaitos Per visus mokslo

metus.

Irma Danielé

o
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Visuomenés sveikatos
prieZiaros specialisto Priemonés
vykdantio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jigyvendinimo
prieZiora mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
15. Pagalba 15.1. Apklausti asmenis, Esant poreikiui. Irma Danielé | Atvejy
Nacionaliniam turéjusius salytj su ligoniais, skaitius.
visuomenés sveikatos sergantiais COVID-19 322
centrui prie Sveikatos liga, ar asmenimis,
apsaugos ministerijos, jtariamais, kad
vykdant sustiprintg serga COVID-19 liga, bei
uzkretiamyjy ligy taikyti kitas atvejo valdymo
epidemiologing priemones pagal
prieZiiira. Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos
ministerijos nurodymus.
" IrmaDaniel¢




