1 savaiteé

Pirmadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas KDs I3eiga Energine
Nr. baltymai,| riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pupeliy sriuba (ankstinis)(augalinis)(tausojantis) 1Sr 200 4,98 4,37 18,40 119,62
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Virti spelta arba pilno griido makaronai 6Gar
(tausojantis)(augalinis) 150 5,67 4,65 39,80 228,26
Troskintos maltos jautienos (kumpis) - kiaulienos 25Va
(kumpis) padazas (tausojantis) 100 16,82 12,17 5,05 194,74
Jautienos(kumpio)- kiaulienos (kumpio) maltinukas 2BA
(tausojantis) 120 24,63 13,11 6,98 242,93
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 5Gar 120 3,88 0,71 29,78 132,66
DarZoviy salotos (pekino kopistai, agurkai, pomidorai, 25Sa
paprikos,porai) 80 0,87 1,81 3,11 26,66
Kaliaropés 22Sa 30 0,57 0,06 1,62 6,30
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo paskanintas vaisiais 12G 150 0,05 0,02 0,75 2,85
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso su makaronais ir troskintos mésos padaiu 31,84 24,13 100,53 717,28
Viso su jautienos-kiaulienos maltinuku ir peliniy kruopy kosq 37,85 21,13 92,44 669,87

Zita Gudonaviciené




1 savaité

Antradienis
Pietus
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Trinta molitgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 32Sr 200 1,16 1,72 10,14 56,57
Skrebuciai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 9Pr 10 1,98 1,92 12,98 76,07
Konvekcinéje krosneléje kepta juros lydeka (tausojantis) 31A 120 23,60 9,76 4,51 199,52
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Agurkinis padazas 3Pa 30 0,32 6,70 1,29 66,58
Varskés 9% pudingas (tausojantis) 29Va 200 26,45 16,72 27,66 370,15
Grietiné 30% 6Pr 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Trintos uogos 4Pa 50 0,64 0,32 11,84 40,08
- . -r et 21Sa

Burokeéliy salotos su avinZirniais ir liny sémenimis (augalinis) 80 2,59 3,69 9,78 75,21
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Morky lazdelés 3Sa 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0,06 0,02 0,83 3,23
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso su kepta lydeka, bulvémis ir agurkiniu padazu 33,17 24,67 83,45| 660,72
Viso su varskés pudingu ir trintomis uogomis| 32,35 33,39 88,53| 758,29
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1 savaité

Treciadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - verte,
baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis) 28Sr 200 1,84 6,22 15,17 119,51
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kepta vis€iuky broileriy Slauneliy mésa be odos 130A
(tausojantis) 130 31,25 12,43 0,19] 238,09
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole 4Gar
(tausojantis)(augalinis) 100 3,17 0,14 27,54 128,16
Plovas su kalakutiena (kalakutienos Slauneliy mésa) 1A
(tausojantis) 138,5/81,5 26,13 15,13 53,95| 458,62
Morky, obuoliy ir saliery salotos su $alto spaudimo 31Sa
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 80 1,82 7,95 7,76 101,95
Pomidorai 4Sa 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso su kepta Slauneliy mésa ir ryziy kol 41,11 27,87 83,57| 730,58
Viso su plovu 32,83 30,42 109,79 822,96
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1 savaité

Ketvirtadienis

Pietus
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- kcal
g g niai, g
Zirniy sriuba (ankstinis patiekalas) (augalinis)
(tausojantis) 5Sr 200 5,08 4,32 16,66| 116,08
Kiaulienos (mentés) maltinukas (tausojantis) 59A 120 24,73 11,11 5,09 218,56
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7Gar 100 6,05 1,49 33,26| 167,52
- - . L 32A
Kiaulienos (kiaulienos nugariné) kepsnys (tausojantis) 120 27,41 18,04 7,23 299,53
Rauginty kopisty salotos su $alto spaudimo 7Sa
nerafinuotu aliejumi 80 0,65 4,00 4,16 53,81
Paprika 18Sa 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Viso su maltinuku 37,69 21,74 82,39| 651,47
Viso su kiaulienos kepsniu 40,37 28,66 84,53 732,44

-
W\ )
N\ Leobit
Direktore .
7Zita Gudonaviiene




1 savaité
Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . . Rp. _ Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 13-1Sr 200 1,93 2,13 15,58 83,99
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Grietinéléje 35% troskinta kalakutienos kumpeliy mésa su
morkomis (tausojantis) 35A 150 23,99 14,60 6,34 248,59
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 120 2,69 3,53 19,42 119,15
Traski vistiena (filé) (tausojantis) 56A 140 31,96 9,57 1,26 219,16
Svieziy kopusty salotos su morkomis ir $alto spaudimo
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 1Sa 80 1,12 1,76 6,45 39,50
Morky lazdelés 3Sa 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Kefyras 2.5% 5G 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Viso su troskinta kalakutienal 36,20 25,64 87,61 701,59
Viso su traskia vistiena 44,17 20,61 82,54 672,16
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2 savaité

Pirmadienis
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga m:m.-.m_:m
baltymai, | riebalai, | angliavande-|verté, kcal
g g niai, g

Kvietiniy kruopy sriuba su darZzovémis (tausojantis) (augalinis) [41Sr 200 0,32 0,45 2,14 13,08
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) 16A 200 29,80 14,55 10,90 290,39
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 5Gar 100 3,23 0,59 24,82 110,55
Virti varskeéciai (varské 9%) (tausojantis) 6Va 200 27,21 13,28 53,29 438,94
Grietinés 30% padazas 1Pa 40 0,70 7,67 2,12 80,36
Trintos Saldytos uogos 5Pr 50 0,58 0,29 8,45 27,32

Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais 33Sa
(augalinis) 80 2,32 5,77 11,99 100,29
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Morky lazdelés 3Sa 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso su guliasu ir perlinémis kruopomis 38,76 22,48 84,78 664,67
Viso su virtais varskéciais, grietinés padazu ir trintomis uogomis 31,75 22,77 99,88 705,07
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2 savaite

Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verte, g L.
. 5 s v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - " - )
. | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g . .
g niai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (ankstinis patiekalas) 6Sr
(augalinis) (tausojantis) 200 4,84 6,43 18,93 142,30
Kepta viscCiuky broileriy kratinélés filé (tausojantis) 33A 120 34,14 9,93 8,67 259,18
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 120 2,69 3,53 19,42 119,15
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos su baziliky 28Sa
padazu (augalinis) 90 0,89 5,63 3,33 60,75
Konservuoti kukurtzai 20Pr 30 0,87 0,18 6,60 30,90
. . v . . .. . 47A
Virti makaronai su vistiena ir darzovémis (tausojantis) 112.5/41.5/96 19,02 7,94 45,13 325,89
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Viso su kepta visciuky broileriy filé| 44,08 26,33 77,13 694,11
Viso su makaronais su vistiena ir am«mo<m3mm_ 26,27 20,81 94,17 641,66
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2 savaité
Trecdiadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verte, g ..
s o .y Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .
. . . angliavande-| verte, kcal
baltymai,g | riebalai, g .
niai, g
SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 8-1Sr 200 1,68 2,22 10,30 61,35
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Jariniy lydeky - lasisy file kotletai (tausojantis) 61A 120 26,92 17,76 8,24 296,56
N . L. N L. 4Gar 100 3,17 0,14 27,54 128,16
Biri ryZiy kruopy kosé su ciberzole (tausojantis)(augalinis)
Virtos desrelés (tausojantis) 57A 120 14,23 23,59 4,87 288,29
Ridiky salot komis, obuoliais ir 3alt di
idi _.;m otos mc BE oB_m. n.v uoliais ir Salto spaudimo 32Sa 7 0,63 188 4,99 34,84
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Pomidorai 4Sa 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Viso su Zuvies kotletu 35,57 23,14 85,02 668,77
Viso su desrelémis 22,88 28,97 81,65 660,50
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2savaite
Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —r— - - verté,
baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Darzoviy (bulviy, morky, kopisty, Zirneliy) sriuba
(tausojantis)(augalinis) 35-1Sr 200 3,00 4,15 10,28 78,56
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Troskinta paukstiena (viStienos Slauneliy mésa be odos) su 6A
morkomis, svoginais ir paprikomis (tausojantis) 120 24,72 13,61 4,69 237,29
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7Gar 100 6,05 1,49 33,26 167,52
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 4A 120 29,87 8,11 14,77 249,49
Kopusty salotos su dZiovintomis spanguolémis, morkomis, 2434
brokoliais ir molitgy séklomis (augalinis) 80 2,05 3,65 13,29 88,16
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Viso su toskinta paukstiena 38,60 23,95 93,84 712,58
Viso su vistienos maltinuku 43,75 18,45 103,91 724,79
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2 savaite
Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga — - - verté,
baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g

Lesiy sriuba su bolivine balanda (ankstinis patiekalas)
(augalinis) (tausojantis) 33Sr 200 8,26 4,14 23,86 156,04
Uzkepti kotletai (kiaulienos kumpis) (tausojantis) 48A 120 23,43 19,66 5,94 293,74
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
_<_o_,_A.c mm_oﬁoww_.; mm.c_mmENQB_w ir Salto spaudimo 9Sa 80 164 4,50 7.27 68.47
nerafinuotu aliejumi
Virty wc_<_c blyneliai su kiaulienos kumpiu (Zemaiciy 62A 143/37 14,48 12,81 47,08 355,91
blynai)
Grietiné 30% 6Pr 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Kaliaropés 22Sa 30 0,57 0,06 1,62 6,30
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Kefyras 2.5% 5G 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0,06 0,02 0,83 3,23

Viso su uzkeptais kotletais ir bulvémis| 40,17 31,61 83,80 755,70

Viso su ZemaitisSkais blynais ir grietine 30,12 36,66 107,34 851,63
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3 savaité
Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energine
baltymai, | riebalai, | angliavande-| verté, kcal
g g niai, g

Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(ankstinis)(tausojantis)(augalinis) 25-1Sr 200 1,78 4,21 10,66 77,90
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25

Plovas su kiauliena (kiaulienos kumpis, plikyti ryZiai) 1A

(tausojantis) 126/74 27,88 16,30 61,17 487,56
Kiaulienos kumpio kotletai (tausojantis) 64A 120 23,44 11,44 6,67 222,44
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7Gar 100 6,05 1,49 33,26 167,52
m<_mN_.c xoucmﬁ.c mm_o..ﬁom su ﬂ.sn.u%oa_m ir $alto spaudimo 1Sa 80 112 176 6.45 39,50

nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,02 0,69 2,33
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso su plovu 33,85 23,37 111,83 751,12
Viso su kiaulienos kumpio kotletu 35,45 20,00 90,59 653,52
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3 savaité

Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energine
baltymai, | riebalai, | angliavande- |verte, kcal
g g niai, g
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 34-1Sr 200 4,23 1,91 19,49 100,13
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 4A 120 29,87 8,11 14,77 249,49
Kepta visciuky broileriy kratinélés filé 33A
(tausojantis) 120 34,14 9,93 8,67 259,18
Troskintos darZovés (tausojantis) 11Gar 100 2,19 6,52 8,32 100,24
Pomidorai 4Sa 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 40 0,20 0,04 1,40 6,64
Paprika 18Sa 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0,06 0,02 0,83 3,23
IS viso su kepta vistienos filé 44,19 19,65 72,91 618,67
IS viso su vistienos filé maltinuku 39,93 17,83 79,00 608,98

Direktor
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3 savaité
Trecdiadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g L.
. L. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande-|verté, kcal
g g niai, g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 7-1Sr 200 2,88 4,48 20,60 129,42
Balta duona 14Pr 25 1,33 0,20 13,55 57,75
Juros lydekos kepsnys uzkeptas su 60A
darZovémis (tausojantis) 100/20 23,77 5,82 3,28 157,75
Virtos bulveés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Varskés 9% apkepas (tausojantis) 1Va 200 25,54 15,40 28,25 356,86
Trintos Saldytos uogos 5Pr 50 0,58 0,29 8,45 27,32
Morky lazdelés 3Sa 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos
su saulégrazy séklomis ir aliejumi 34Sa 80 1,92 5,68 5,24 73,67
(augalinis)
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
IS viso su Zuvies kepsniu ir bulvémis 33,41 17,08 87,28 604,44
I3 viso su varskés apkepu ir trintomis uogomis| 33,70 26,84 101,86 747,45
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3 savaiteé

Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - verte,
baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba (Zirneliai,bulvés, morkos,
svoginai ) (ankstinis patiekalas) (augalinis)(tausojantis) 15Sr 200 3,62 8,21 19,23 150,11
Kapotos vistienos filé kepsniukai (tausojantis) 8A 120 28,16 8,36 12,89 237,79
. ‘s I N - 4Gar
Biri ryZiy kruopy kosé su ciberzole (tausojantis)(augalinis) 100 3,17 0,14 27,54 128,16
Lietiniai su vistiena (kumpeliy mésa) 52A 135/85 29,98 12,65 47,84 420,00
Grietinés 30%- pomidory padaZas 8Pa 30 0,71 5,20 2,85 60,84
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos su baziliky 28Sa
padazu (augalinis) 80 0,79 5,00 2,96 54,00
Kaliaropés 22Sa 30 0,57 0,06 1,62 6,30
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
IS viso su kapotos vistienos filé kepsniukais ir ryZiai 36,96 22,41 84,43 658,18
IS viso su lietiniais ir su grietinés-pomidory padazuy 36,31 31,76 94,68 773,07
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3 savaiteé
Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —T— - - m:m._‘m_:m
baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g

Ragstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 42Sr 200 1,36 2,21 11,27 66,50
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Grietiné 30% 6pr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Kiaulienos kumpio ir grikiy troSkinys su morkomis ir 1A
pomidorais (tausojantis) 67/133 26,67 10,14 44,13 366,69
Balandéliai su mésa (kiaulienos kumpis) (tausojantis) 53A 82/68 13,60 7,26 11,30 157,30
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 100 2,24 2,94 16,18 99,29
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) 2Sa 80 1,30 4,09 7,83 65,76
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Kaliaropés 22Sa 30 0,57 0,06 1,62 6,30
Kefyras 2.5% 5G 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Vanduo su citrina 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50

IS viso su kiaulienos-grikiy troskiniu 36,20 21,56 102,22 720,95

IS viso su balandéliais ir bulviy kose| 25,37 21,63 85,57 610,85
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