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2025 m. veiklos analizé

Per 2025 metus psichologinés pagalbos kreipési 91 bendruomenés narys — 53 mokiniai, 31 mokytojai bei 15 mokiniy tévy. Per §j laikotarpj
su mokiniais jvyko 499 individualios konsultacijos, su mokytojais — 77, su mokiniy tévais — 40. DaZniausiai besikreipian¢iy asmeny problemos
susijusios su zema mokymosi motyvacija ir akademiniais sunkumais, stresiniy situacijy jveika, uzsibrézty tiksly jgyvendinimo isSiikiais,
tarpasmeniniy santykiy su bendraamziais ir tévais sunkumais.

Psichologo veiklos nuoseklumg ir rezultatyvumg sustiprino aktyvus bendradarbiavimas su klasiy vadovais, dalyky mokytojais,
administracija bei mokiniy tévais (glob¢jais, rupintojais). I — IV gimnazijos klasése mokiniams buvo vedami uzsiémimai aktualiomis
psichologinémis temomis: emocijy atpazinimas ir reguliavimas, sprendimy priémimo gebéjimai, tarpusavio komunikacijos principai, savivertes
stiprinimas, kritinis mastymas ir informacijos vertinimas, motyvacija ir mokymosi strategijos, socialin¢ atsakomybe¢ ir riby nustatymas.

Bendradarbiaujant su socialine pedagoge ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialiste, gimnazistams organizuotos jvairios psichologings
ir prevencinés veiklos, skatinancios sveika emocing ir socialing raida, atsakingus sprendimus bei teigiama elgesj. Mokiniams vesti aktyvis
uzsiémimai ir diskusijos, kuriy tikslas stiprinti emocing sveikatg, ugdyti bendravimo ir konflikty sprendimo jgtidZius bei maZinti rizikingo elgesio,
iskaitant psichoaktyviyjy medziagy vartojima, tikimybe. Ypatingas démesys skirtas bendradarbiavimui su pedagogais, dirbanciais su specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iais mokiniais. Teiktos konsultacijos ir rekomendacijos dél individualiy ugdymo plany, pritaikyty mokymosi programy,
mokymosi proceso organizavimo bei mokiniy psichologiniy poreikiy tenkinimo. Aptarti kasdienéje praktikoje patiriami jtraukties isSukiai,
pasiiilyti sprendimai ir metodinés rekomendacijos pedagogams.

Atlikti tyrimai, skirti mokiniy mokymosi motyvacijos, adaptacijos, pagalbos poveikio akademiniams pasiekimams ir mokytojy kvalifikacijos
tobulinimo vertinimui:

1. Pakartotinis tyrimas ,,Veiksniai, lemiantys mokiniy mokymosi motyvacija“ (I-1II gimnazijos klasés) — siekta iSsiaiSkinti pagrindinius
motyvacijg lemiancius veiksnius ir sgsajas su mokymosi rezultatais (135 mokiniai).



2. Mokiniy adaptacija naujoje mokymosi aplinkoje (I klasés) — tyrimas buvo skirtas jvertinti mokiniy prisitaikyma prie naujy mokymosi
salygy, reikalavimy ir aplinkos (143 mokiniai).

3. Kompleksiskos pagalbos sgsajos su mokiniy matematikos pasiekimais ir mokymosi motyvacija (I — III klasé€s) — tyrimas sieké nustatyti,
kaip teikiama psichologiné, socialin¢ ir pedagoginé pagalba susijusi su mokiniy pasiekimais matematikos dalyke ir jy mokymosi motyvacija (232
mokiniai).

4. Kvalifikacijos tobulinimo mokymy vertinimas (8 mokymai). Vertinimo tikslas buvo jvertinti mokymy turinio aktualuma, praktiskumg ir
poveikj pedagogy profesiniam tobul¢jimui bei parengti rekomendacijas biisimy mokymy organizavimui.

Visy tyrimy rezultatai buvo pristatyti ir aptarti su mokiniais, mokytojais bei klasiy vadovais, pateiktos rekomendacijos tolimesnéms
prevencinéms, ugdomosioms ir pagalbos priemonéms.

Siekiant stiprinti kompetencijas lyderystés, komunikacijos, mokiniy elgesio valdymo ir prevencijos srityse, dalyvauta jvairiuose
mokymuose, konferencijose ir seminaruose. Mokymai ,,Lyderysté* — stiprinti pedagogy vadovavimo, komandos valdymo ir iniciatyvumo jgiidZius.
Seminaras ,,Duomeny apsauga. Efektyvi komunikacija. Teisés, pareigos ir atsakomybés* — supazindinta su asmens duomeny apsaugos principais,
efektyvios komunikacijos strategijomis bei pedagogy teisémis ir atsakomybémis. Moksliné — praktiné konferencija ,,(Ne)patogus vaikas —
Mokymai ,,Nuo pabandymo iki priklausomybés: ka gali mokykla?* — nagrinéta, kaip mokyklos aplinka ir prevencinés priemonés gali padéti
mazinti mokiniy priklausomybeés rizika. Pagal poreikj konsultuotasi su Jonavos Svietimo pagalbos tarnyba dél individualiy ugdymo plany rengimo
bei specialiyjy poreikiy turintiems mokiniams pritaikyty programy kiirimo. Dalyvauta mokyklos Vaiko gerovés komisijos veikloje. Vykdoma
veikla buvo jvairiapus¢ ir atitiko gimnazijos keliamus tikslus.

Tikslas — uztikrinti mokiniy psiching gerove ir sudaryti tinkamas psichologines ugdymo sglygas, formuojant teigiamg gimnazijos
bendruomenés psichologing aplinka.

UZdaviniai:

1. Teikti psichologing pagalbg mokiniams, susiduriantiems su ugdymosi, asmenybés, bendravimo, emocijy ar elgesio sunkumais, padéti
spresti kasdienines mokymosi ir tarpasmenines problemas, teikti konsultacijas jy tévams, mokytojams ir kitiems gimnazijos darbuotojams
dél tinkamos pagalbos organizavimo.

2. Atlikti mokiniy, patirian¢iy mokymosi, psichologiniy, socialiniy ar asmenybés sunkumy, sisteminj vertinimg psichologiniu pozitriu,
identifikuojant jy stiprigsias puses ir galimas pagalbos sritis, rengti rekomendacijas tolimesniam ugdymui.

3. Vykdyti prevencing veikla, siekiant stiprinti teigiamg psichologing aplinka, mazinti konfliktus, skatinti tarpusavio pagarba,
bendradarbiavimg ir mokiniy emocinj atsparuma.



4. Organizuoti gimnazijos bendruomenés psichologinj Svietima, teikiant konsultacijas mokytojams, tévams ir kitiems darbuotojams, skleisti
informacija apie psichologing parama, ugdymo procesg ir prevencijos priemones.

darbas (jvertinimas)

psichologiniy, socialiniy,
asmenybés, ir ugdymosi
problemy jvertinimas
psichologiniu aspektu.

mokslo metus.

Veikko sritys [Priemoné Data Atsakingi 'Veiklos rezultatas
asmenys
[Konsultavimas Individualiis pokalbiai, 'Visus mokslo metus. [J. Zabarauskiené Kyla mokiniy bendravimo ir bendradarbiavimo
lkonsultacijos su mokiniais. lkultora, geréja tarpasmeniniai santykiai su tévais,
draugais ir pedagogais. Mokiniai geba spresti
iskilusius konfliktus bei problemas, susijusias su
mokymosi sunkumais ir lankomumu, rodo didesnj
susidoméjima saves pazinimu. Stebimas
psichologinés sveikatos geré¢jimas, mazéja
netinkamo elgesio apraisky. Pagalba mokiniui
teikiama sistemingai ir jvairiapusiskai.
Individualiis pokalbiai, Visus mokslo metus. |J. Zabarauskiené Stipréja mokiniy tarpusavio ir mokytojy santykiai,
lkonsultacijos mokytojams. aktyvéja bendradarbiavimas su mokytojais bei
Konsultacijos mokytojams, mokiniy tévais (globéjais, riipintojais). SUP mokiniy
ugdantiems SUP turinc¢ius pasiekimai ir i§sukiai kiekvieno pusmecio pabaigoje
mokinius dél jy kognityviniy aptariami su mokytojais ir tévais, teikiamos
gebéjimy, elgesio ir emocijy, rekomendacijos tolimesnei pagalbai.
ugdymo ypatumy.
Individualiis pokalbiai, Visus mokslo metus. [J. Zabarauskiené Uztikrinamas glaudesnis bendradarbiavimas su
lkonsultacijos su tévais. mokiniy tévais, leidziantis efektyviau spresti
problemas, susijusias su santykiais Seimoje, gerinti
tarpusavio komunikacijg ir teikti nuoseklia pagalba
mokiniams mokyklos aplinkoje.
Tiriamasis Mokinio galiy ir sunkumy, Pagal poreikj visus  [J. Zabarauskiené Savalaikis mokiniy psichologiniy galiy ir sunkumy

ivertinimas leis parengti rekomendacijas tolimesnei
pagalbai. Tikimasi, kad mokiniai geriau supras savo
galimybes, efektyviau spres mokymosi ir emocinius
sunkumus, ugdysis savarankiskumo jgiidzius bei
gebéjimg jveikti kylancias problemas.

Individualiy pagalbos plany
parengimas SUP mokiniams.

Pagal poreikj visus

mokslo metus.

J. Zabarauskiené

IVGK komisija

Parengti planai.




Mokiniy veiklos ir elgesio
stebéjimas pamokose.

Pagal poreikj visus
mokslo metus.

J. Zabarauskiené,
klasiy vadovai,
mokytojai.

Pamoky stebéjimas leis nustatyti mokiniy veiklos ir
elgesio i$uikius, pateikti rekomendacijas dél
mokymosi proceso organizavimo bei
nepageidaujamo elgesio korekcijos galimybiy. Bus
pagerintas mokiniy jsitraukimas pamokose,
efektyviau organizuojamas mokymosi procesas ir

imaZzinamas nepageidaujamas elgesys.

Tyrimas: ,, Diferencijuoto
ugdymo taikymas gimnazijoje:
imokiniy ir mokytojy pozitiriy
lkiekybiné analizé “.

2026 vasaris

K. Cepukéné
J. Zabarauskiené

Tyrimas leis jvertinti, kaip gimnazijoje taikomas
diferencijuotas ugdymas bei ar mokytojy praktika
atitinka mokiniy patirtj ir nuomone. Bus nustatyta,
lkuriose srityse diferencijavimo strategijos veikia
s¢kmingai, o kur reikalingi patobulinimai, siekiant
geresnio mokiniy jsitraukimo, mokymosi
imotyvacijos ir pasiekimy.

Tyrimas: ,,Riikymo paplitimas
15 — 16 m. amziaus mokiniy
tarpe®.

2026 kovas

J. Zabarauskiené
O. Smailiené

Tyrimas leis nustatyti, koks yra rukymo paplitimas
15—-16 mety mokiniy tarpe, mokiniy pozitirj j tabako
vartojimg ir galimas rizikos grupes. Bus jvertinta,
lkuriose mokiniy grupése reikalingos prevencinés
priemonés, ir tai suteiks pagrinda planuoti efektyvias
prevencines programas bei mazinti rizikingg elges;.

Tyrimas: ,,Paty¢iy paplitimas I
— IV klasiy mokiniy tarpe*

2026 kovas

J. Zabarauskiené
O. Smailiené

Tyrimas leis nustatyti paty¢iy paplitima -1V klasiy
mokiniy tarpe bei atskleisti dazniausias patycCiy
formas ir aplinkybes. Bus identifikuotos rizikingos
grupés ir situacijos, o tai suteiks pagrinda planuoti
prevencines priemones, gerinti mokiniy tarpusavio
santykius ir kurti saugesne mokyklos aplinka.

I-ty klasiy mokiniy adaptacijos
naujoje mokymosi aplinkoje
tyrimas.

2023 gruodis

J. Zabarauskiené

Ivertintas mokiniy adaptacijos periodas gimnazijoje.
Gimnazijos bendruomené supazindinta su atlikto
tyrimo rezultatais. Pateiktos iSvados ir
rekomendacijos. Mokiniai lengviau ir grei¢iau
prisitaiko | gimnazijos klasése.

F’sichologinis
Svietimas/ prevenciné
veikla

Mokiniy, Svietimas aktualiais
psichologijos klausimais.
Klasés valandos I-1V klasiy
mokiniams aktualiomis

Pagal poreikj visus
mokslo metus.

J. Zabarauskiené

IPo uzsiémimy mokiniai geriau supras savo emocijas,
gebés jas tinkamai valdyti ir jveikti stresa, bus labiau
pasiruose priimti sprendimus ir prisiimti atsakomybe
uz savo pasirinkimus. Bus sustiprinta mokiniy




temomis:

,»3aves pazinimas ir emocijy
valdymas®, ,,Streso jveikos
strategijos®, ,,Efektyvus
sprendimy priémimas ir
atsakomybé uz pasirinkimus®,
,Savivertés ugdymas®,
,,Paauglystés i$Sukiai ir
rizikingas elgesys®, ,,Ly¢iy
stereotipy atpazinimas ir
tolerancijos ugdymas*,
,,SavarankiSko mokymosi
igiidziy ugdymas“ ir kt.

saviverté, bus ugdomi tolerancijos ir
bendradarbiavimo jgiidziai, bei bus pagerinti
mokymosi strategijy ir savarankisko mokymosi
igidziai.

Mokytojy, klasés vadovy, tevy
Svietimas aktualiais mokinio
(vaiko) psichologijos,
pedagoginés ir socialinés
psichologijos klausimais.
Informacinés medziagos,
rekomendacijy parengimas

(pagal poreikj).

'Visus mokslo metus,

J. Zabarauskiené

Mokiniai ir jy tévai aktyviau naudosis psichologo
teikiama pagalba bei bus labiau pasiruose kreiptis
pagalbos sprendziant asmenines, emocines ar
mokymosi problemas. Mokytojai ir klasés vadovai
geriau supras psichologo vaidmeni, jo funkcijas ir
paramos galimybes, o tai leis sklandZiau spresti
lkylancius sunkumus, gerinti bendradarbiavimg su
mokiniais ir té€vais bei stiprinti mokiniy psichologing
gerove.

Socialiniy jgudziy dirbtuvés
“Kaip susitarti*

Rugséjis — spalis

O. Smailiené,
J. Zabarauskiené

Geresni bendravimo jgtidziai, komandos
formavimas

Pavojai internete: patycios,
seksualinis prickabiavimas,
finansinis suk¢iavimas

Lapkri¢io mén.

O. Smailiengé,
J. Zabarauskiené,
1. Danielé,

Ugdomas mokiniy sgmoningumas, kritinis

mastymas, siekiant apsaugoti save bei kitus.

Suteiktos ziniy apie savisaugg bei pagalbos paieskas,
atekus j nesaugig situacijg internetingje erdvéje.

Dalyvavimas ,,Vaiky linija*
iniciatyvoje ,,Kovas —
sagmoningumo didinimo ménuo
BE PATYCIU“

Kovo mén.

O. Smailiené,
J. Zabarauskiené,
klasiy vadovai.

Kuriams saugesnis mikroklimatas gimnazijoje,
sieckiant bendruomenés aktyvesnio jsitraukimo |
organizuojamas veiklas.

IAkcijos organizavimas
,,Geguzé ménuo be smurto

Geguzés mén.

O. Smailiené

J. Zabarauskiené

IDidinams mokiniy sagmoningumas vaiko teisiy ir
pareigy bei smurto klausimais. Pateikta aktuali




rie$ vaikus®

[. Danielé

informacij apie vaiko teisiy apsauga.

IAkcija skirta Pasaulinei dienai
be tabako paminéti
AT zinai kg rukai?*

Geguzés mén.

O. Smailiené
J. Zabarauskiené
I. Danielé

Didinti mokiniy sgmoninguma rikymo ir
.garinimo** tema, siekiant suteikti kuo daugiau ziniy
apie rukymo zala, poveikj sveikatai, toksisky
medZziagy paplitima.

Bendravimas,
bendradarbiavimas

Dalyvavimas Vaiko gerovés
lkomisijos darbe.

Pagal poreikj visus
imokslo metus.

Bendradarbiavimas su Jonavos
SPT
IDarbuotojais.

'VGK komisijos nariai.

Numatomi ugdymo tiksly ir uzdaviniy pasiekimo
biidai, bendradarbiaujama su mokytoju, pagalbos
mokiniui specialistais, klasiy vadovais.
Bendradarbiavimas sprendziant iskilusias
problemas, geréja ugdymo turinio jgyvendinimas.
Geréja gimnazijos psichologinis klimatas.

Bendraujama ir bendradarbiaujama,
geréja darbo patirtis, tarpinstitucinis
bendradarbiavimas.

Organizacinis darbas

Informacijos, dokumenty,
reglamentuojanciy mokyklos
psichologo darba rinkimas ir
saugojimas. Metinés veiklos
plany, ataskaity rengimas.
Individualios psichologings ir
lkitos pagalbos registracijos
zurnaly pildymas. Jvairiy
sarasy, klausimyny, blanky
paruoSimas. Tyrimy duomeny
analizavimas. Specialiyjy
ugdymosi poreikiy jvertinimo
dokumenty kaupimas.
IDidaktinés medziagos
uzsiémimams rengimas.
Kwvalifikacijos kélimo
apskaitos lapo pildymas.
Ruosimasis konsultacijoms,
paskaitoms, grupiniams
uzsiémimams.

Visus
mokslo metus.

J. Zabarauskiené

Kaupiami dokumentai, metodiné medziaga, nuolat
tobulinama psichologinio darbo sistema.

Kvalifikacijos

Individualus kvalifikacijos

Visus

J. Zabarauskiené

Specialybés ziniy gilinimas gerins mokiniams




kélimas

tobulinimas, savisvieta.

mokslo metus.

eikiamos profesionalios psichologinés pagalbos
okybe.

PASTABA: Veiklos planas gali keistis, atsizvelgiant | organizuojamus renginius rajone, seminarus ir kitas veiklas.

PRITARTA
Vaiko gerovés komisijos

2026 m. sausio 15 d. posédzio

protokolo Nr. VG-1
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