Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.

Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija

Zeimiy g. 20, Jonava

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresni.

(amziaus grupé)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
R{gstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-10 150.00 13.64 1.79 4.44 102 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Kiauliena su troskintais kopuUstais ir darzovémis (tausojantis) 130/150 ( P)* K-015 280.00 24.21 33.63 55.31 729 1.60
Kiaulienos (mentés) maltinukas (tausojantis) (G, K)* K-2 150.00 8.20 25.99 31.30 418 1.20
Varskés kukuliai (tausojantis) (K, P)”< Va-16 250.00 38.42 33.27 19.89 466 1.30
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Grietinés padazas (P, G)* P-3 40.00 2.14 0.71 10.13 103 0.20
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-3 200.00 55.45 10.08 9.01 343 0.40
Burokeéliai su uzpilu (augalinis) Sal-09 120.00 15.31 2.12 9.58 156 0.40
Darzoviy salotos Sal-01 120.00 4.41 1.33 4.04 59 0.60
Sviezi agurkai (augalinis) D-6 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.30
Ropés (augalinis) D-07 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Paprika (augalinis) D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.40
Apelsinai V-2 200.00 22.00 1.60 0.40 98 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Barsciy sriuba (burokél,mork,kops) (augalinis) (tausojantis) SR-14 150.00 12.38 1.69 5.63 107 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Troskinta paukstiena su morkomis, svogUnais ir paprikomis (tausojantis). ( G, P)* KP-01 200.00 9.54 41.74 15.19 342 1.70
Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa (tausojantis) (K)* KP-06 150.00 7.31 52.83 19.53 416 1.40
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su bananais 140/80 (tausojantis) (G, K, P)* M-07 220.00 64.59 14.39 12.49 428 0.70
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Graikiskas jogurtas Pad-3 50.00 2.00 3.50 2.00 40 0.20
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-01 200.00 32.63 4,78 13.47 271 0.40
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.39 6.60 8.69 334 0.40
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos (augalinis) Sal-16 120.00 4.77 1.30 7.08 88 0.70
Rauginty kopusty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) Sal-02 120.00 6.18 0.96 12.89 145 0.60
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Kriauses V-4 200.00 26.80 0.80 0.60 116 0.40
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Lesiu sriuba su bolivine balanda (ankstinis) (augalinis) (tausojantis) SR-2 150.00 19.95 6.93 4.26 146 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (G, K)* K-1 150.00 10.28 35.44 25.87 416 1.40
UZkepti kiaulienos kotletai (tausojantis). (G, K)>k K-008 150.00 12.21 27.44 22.94 365 1.20
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (P, K, G)* Va-2 220.00 44.66 36.66 22.81 531 1.30
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-3 200.00 55.45 10.08 9.01 343 0.40
Ropiy, morky ir obuoliy salotos (augalinis) Sal-14 120.00 12.92 1.07 6.02 110 0.60
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-07 120.00 12.27 2.71 12.70 174 0.50
Sviezi agurkai (augalinis) D-6 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.30
Paprika (augalinis) D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.40
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Bananai V-5 200.00 46.20 2.40 0.60 200 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal
Zirniy sriuba (ankstinis) (tausojantis) (augalinis). SR-009 150.00 29.45 8.98 4.25 192 0.20
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.88 8.15 5.94 130 0.60
Rugine duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Konvekcinéje krosneléje kepta juros lydeka (tausojantis) (K, G, 2)* Z-1 150.00 11.28 30.73 13.44 289 1.60
Zemaiciy blynai su mésa 170/50 g (G, K)* Bul-02 220.00 54.79 16.79 26.01 520 0.80
Lietiniai blynai su vistiena 160/80 (tausojantis) (G, K, P)* M-5 240.00 55.62 45,93 22.75 611 1.20
Grietiné 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Agurkinis padazas (K, P)>'< P-2 50.00 2.70 0.68 10.69 110 0.20
Grietinés 30% - pomidory padazas (G, P)* P-1 50.00 4.65 1.19 10.86 121 0.30
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.39 6.60 8.69 334 0.40
Traskios bulvytés (tausojantis) (augalinis) Gar-14 200.00 45.77 5.02 15.22 340 0.30
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-4 120.00 11.20 2.38 11.58 159 0.40
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos (augalinis) Sal-16 120.00 4.77 1.30 7.08 88 0.70
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Ropés (augalinis) D-07 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Kriauseés V-4 200.00 26.80 0.80 0.60 116 0.40
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) SR-4 150.00 8.68 1.62 3.14 69 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Kepta visciuky kratinélés filé (tausojantis) (G, K)>k KP-04 150.00 14.20 39.90 13.86 341 1.50
Vistienos kepinukai (tausojantis) (K)* KP-2 150.00 15.08 35.50 12.52 315 1.50
Blyneliai su varske 9 % (G, K, P)* M-2 220.00 72.77 22.69 18.59 549 0.70
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.39 6.60 8.69 334 0.40
Kopusty salotos su morkomis ir moliagy seklomis (augalinis) Sal-05 120.00 19.02 3.41 11.42 193 0.50
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-08 120.00 11.24 1.32 11.55 154 0.50
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Paprika (augalinis) D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.40
Kriauses V-4 200.00 26.80 0.80 0.60 116 0.40
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis). SR-11 150.00 10.15 1.50 3.36 77 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Plovas su kalakutiena 170/80 (tausojantis) (P)* K-08 250.00 48.38 28.57 22.01 506 1.50
Kiaulienos kepinukai (K)* K-10 150.00 16.08 31.30 25.88 422 1.20
Jogurtiniai blyneliai (G, K)* M-04 220.00 83.11 26.66 20.45 623 1.10
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-3 200.00 55.45 10.08 9.01 343 0.40
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos (augalinis) Sal-16 120.00 4.77 1.30 7.08 88 0.70
Ropiy, morky ir obuoliy salotos (augalinis) Sal-18 120.00 12.92 1.07 6.02 110 0.60
Paprika (augalinis) D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.40
Ropés (augalinis) D-07 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Mandarinai V-3 200.00 18.80 1.40 0.60 86 0.60
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausojantis)(augalinis) SR-8 150.00 20.13 4.86 2.36 121 0.20
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.88 8.15 5.94 130 0.60
Rugine duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Lasigos ir jarinés lydekos kotletai (tausojantis) (G, Z, K, P)* ZL-5 130.00 9.37 23.82 17.82 293 2.40
Balandéliai su mésa 150/90 (tausojantis) (P)* K-9 240.00 18.27 21.96 18.86 331 1.00
Varskés kukuliai (tausojantis) (K, P)* Va-16 250.00 38.42 33.27 19.89 466 1.30
Grietiné 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Grietinés padazas (P, G)* P-3 40.00 2.14 0.71 10.13 103 0.20
Traskios bulvytés (tausojantis) (augalinis) Gar-14 200.00 45.77 5.02 15.22 340 0.30
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.39 6.60 8.69 334 0.40
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-09 120.00 15.31 2.12 9.58 156 0.40
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00 12.41 1.57 9.59 142 0.40
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Sviezi agurkai (augalinis) D-6 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.30
Obuoliai V-1 200.00 26.00 0.80 0.80 114 0.20
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
R{gstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-10 150.00 13.64 1.79 4.44 102 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Traski vistienos filé (tausojantis). (K)”< KP-09 150.00 22.74 34.66 12.61 343 1.60
Vistienos maltinukas (tausojantis). (G, K)>k KP-03 150.00 19.60 46.48 19.10 436 1.30
Lietiniai blynai su varske 160/80 (tausojantis) (G, K, P)* M-3 240.00 53.90 24.42 21.50 507 0.80
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.39 6.60 8.69 334 0.40
Kopusty salotos su morkomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) Sal-03 120.00 13.56 1.69 9.58 147 0.40
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-08 120.00 11.24 1.32 11.55 154 0.50
Paprika (augalinis) D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.40
Sviezi agurkai (augalinis) D-6 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.30
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Kriauses V-4 200.00 26.80 0.80 0.60 116 0.40
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Pomidoriné ryziy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150.00 16.79 2.32 6.27 133 0.30
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Kiaulienos (mentés) maltinukas (tausojantis) (G, K)* K-2 150.00 8.20 25.99 31.30 418 1.20
Virtos desrelés K-22 180.00 1.62 12.42 49.14 498 1.00
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (P, K, G)* Va-2 220.00 44.66 36.66 22.81 531 1.30
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-01 200.00 32.63 4,78 13.47 271 0.40
Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) (G)* Gar-04 200.00 48.89 6.37 9.57 307 0.30
Darzoviy salotos Sal-01 120.00 4.41 1.33 4.04 59 0.60
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-09 120.00 15.31 2.12 9.58 156 0.40
Ropés (augalinis) D-07 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Sviezi agurkai (augalinis) D-6 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.30
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Mandarinai V-3 200.00 18.80 1.40 0.60 86 0.60
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Agurkine sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-1 150.00 31.05 4.01 3.92 176 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa (tausojantis) (K)* KP-06 150.00 7.31 52.83 19.53 416 1.40
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 180/60 Bul-01 240.00 53.06 19.61 18.97 461 0.90
Blyneliai su varske 9 % (G, K, P)* M-2 220.00 72.77 22.69 18.59 549 0.70
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.39 6.60 8.69 334 0.40
Pekino kopusty ir agurky salotos (augalinis) Sal-13 120.00 5.22 1.36 7.78 96 0.60
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-4 120.00 11.20 2.38 11.58 159 0.40
Paprika (augalinis) D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.40
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Apelsinai V-2 200.00 22.00 1.60 0.40 98 0.50
Kefyras 2,5% (P)>k G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Pupeliy sriuba (ankstinis)(augalinis) (tausojantis). SR-13 150.00 16.95 4.42 3.65 118 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Virti makaronai su vistiena ir darzovémis 220/60 (tausojantis). (P)* KP-08 280.00 59.34 27.06 14.33 475 1.80
Kiaulienos (mentés) maltinukas (tausojantis) (G, K)* K-2 150.00 8.20 25.99 31.30 418 1.20
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* Va-06 220.00 54.37 37.64 21.45 561 1.20
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.39 6.60 8.69 334 0.40
Darzoviy salotos Sal-01 120.00 4.41 1.33 4.04 59 0.60
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-07 120.00 12.27 2.71 12.70 174 0.50
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Ropés (augalinis) D-07 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Sviezi agurkai (augalinis) D-6 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.30
Bananai V-5 200.00 46.20 2.40 0.60 200 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis), SR-3 150.00 8.70 1.42 3.44 71 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Traski vistienos filé (tausojantis). (K)”< KP-09 150.00 22.74 34.66 12.61 343 1.60
Padaze troskinta kalakutiena (tausojantis) (G, P)* P-05 180.00 17.16 34.88 17.27 364 1.70
Varskés 9% pudingas (tausojantis) (G, K, P)* Va-4 240.00 31.19 32.60 36.26 582 1.50
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-01 200.00 32.63 4,78 13.47 271 0.40
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.39 6.60 8.69 334 0.40
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00 12.41 1.57 9.59 142 0.40
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-08 120.00 11.24 1.32 11.55 154 0.50
Ropés (augalinis) D-07 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Apelsinai V-2 200.00 22.00 1.60 0.40 98 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
R{gstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-10 150.00 13.64 1.79 4.44 102 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Vistienos kepinukai (tausojantis) (K)”< KP-2 150.00 15.08 35.50 12.52 315 1.50
Plovas su kalakutiena 170/80 (tausojantis) (P)* K-08 250.00 48.38 28.57 22.01 506 1.50
Blyneliai su varske 9 % (G, K, P)* M-2 220.00 72.77 22.69 18.59 549 0.70
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-3 200.00 55.45 10.08 9.01 343 0.40
Rauginty kopusty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) Sal-02 120.00 6.18 0.96 12.89 145 0.60
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-08 120.00 11.24 1.32 11.55 154 0.50
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Paprika (augalinis) D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.40
Bananai V-5 200.00 46.20 2.40 0.60 200 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Trinta moliugy sriuba (augalinis) (tausojantis). (P)* SR-12 150.00 12.60 1.80 9.46 143 0.30
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.88 8.15 5.94 130 0.60
Rugine duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Karaliski balandéliai su kiauliena ir padazu 180/50 (tausojantis) ( G, P)* K-04 230.00 23.85 38.75 29.35 515 1.50
Virty bulviy cepelinai su mésa 180/70 (tausojantis). (K)* Bul-5 250.00 58.91 31.08 8.85 440 1.00
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai (G, K, P)* M-06 220.00 73.75 13.47 19.55 525 0.70
Grietiné 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Grietinés padazas (P, G)* P-3 40.00 2.14 0.71 10.13 103 0.20
Graikiskas jogurtas Pad-3 50.00 2.00 3.50 2.00 40 0.20
Traskios bulvytés (tausojantis) (augalinis) Gar-14 200.00 45.77 5.02 15.22 340 0.30
Darzoviy salotos Sal-01 120.00 4.41 1.33 4.04 59 0.60
Burokeliy ir rauginty kopusty salotos (augalinis) Sal-19 120.00 5.38 1.28 7.88 98 0.40
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Ropés (augalinis) D-07 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Apelsinai V-2 200.00 22.00 1.60 0.40 98 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Agurkine sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-1 150.00 31.05 4.01 3.92 176 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Konvekcinéje krosneléje kepta juros lydeka (tausojantis) (K, G, 2)* Z-1 150.00 11.28 30.73 13.44 289 1.60
Lietiniai blynai su viStiena 160/80 (tausojantis) (G, K, P)>k M-5 240.00 55.62 45.93 22.75 611 1.20
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (P, K, G)* Va-2 220.00 44.66 36.66 22.81 531 1.30
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Agurkinis padazas (K, P)* P-2 50.00 2.70 0.68 10.69 110 0.20
Grietinés 30% - pomidory padazas (G, P)>k P-1 50.00 4.65 1.19 10.86 121 0.30
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.39 6.60 8.69 334 0.40
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00 12.41 1.57 9.59 142 0.40
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-4 120.00 11.20 2.38 11.58 159 0.40
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Paprika (augalinis) D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.40
Mandarinai V-3 200.00 18.80 1.40 0.60 86 0.60
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Pomidoriné ryziy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150.00 16.79 2.32 6.27 133 0.30
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Traski vistiena (tausojantis) (K)>'< KP-51 150.00 22.13 35.14 7.11 293 1.60
Plovas su kiauliena 170/80 g. (tausojantis) (P)* K-07 250.00 47.78 26.75 21.49 492 1.10
Varskés kukuliai (tausojantis) (K, P)* Va-16 250.00 38.42 33.27 19.89 466 1.30
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Grietinés padazas (P, G)* P-3 40.00 2.14 0.71 10.13 103 0.20
Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.39 6.60 8.69 334 0.40
Darzoviy salotos Sal-01 120.00 4.41 1.33 4.04 59 0.60
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-07 120.00 12.27 2.71 12.70 174 0.50
Paprika (augalinis) D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.40
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Kriausés V-4 200.00 26.80 0.80 0.60 116 0.40
Kefyras 2,5% (P)>k G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Trinta moliugy sriuba (augalinis) (tausojantis). (P)* SR-12 150.00 12.60 1.80 9.46 143 0.30
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (G, K)* K-1 150.00 10.28 35.44 25.87 416 1.40
UZkepti kiaulienos kotletai (tausojantis). (G, K)>k K-008 150.00 12.21 27.44 22.94 365 1.20
Lietiniai blynai su varske 160/80 (tausojantis) (G, K, P)* M-3 240.00 53.90 24.42 21.50 507 0.80
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-01 200.00 32.63 4,78 13.47 271 0.40
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-3 200.00 55.45 10.08 9.01 343 0.40
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-4 120.00 11.20 2.38 11.58 159 0.40
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos (augalinis) Sal-16 120.00 4.77 1.30 7.08 88 0.70
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Ropés (augalinis) D-07 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Bananai V-5 200.00 46.20 2.40 0.60 200 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis). SR-11 150.00 10.15 1.50 3.36 77 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Konvekcinéje krosneléje kepta juros lydeka (tausojantis) (K, G, 2)* Z-1 150.00 11.28 30.73 13.44 289 1.60
Plovas su vistiena 170/80 (tausojantis) KP-07 250.00 47.91 29.47 16.04 454 1.20
Varskés 9% pudingas (tausojantis) (G, K, P)* Va-4 240.00 31.19 32.60 36.26 582 1.50
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Agurkinis padazas (K, P)* P-2 50.00 2.70 0.68 10.69 110 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.39 6.60 8.69 334 0.40
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-08 120.00 11.24 1.32 11.55 154 0.50
Burokeliy ir rauginty kopusty salotos (augalinis) Sal-19 120.00 5.38 1.28 7.88 98 0.40
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Paprika (augalinis) D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.40
Apelsinai V-2 200.00 22.00 1.60 0.40 98 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal
Agurkine sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-1 150.00 31.05 4.01 3.92 176 0.20
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.88 8.15 5.94 130 0.60
Rugine duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa (tausojantis) (K)* KP-06 150.00 7.31 52.83 19.53 416 1.40
Balandéliai su mésa 150/90 (tausojantis) (P)* K-9 240.00 18.27 21.96 18.86 331 1.00
Jogurtiniai blyneliai (G, K)* M-04 220.00 83.11 26.66 20.45 623 1.10
Grietiné 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-3 200.00 55.45 10.08 9.01 343 0.40
Traskios bulvytés (tausojantis) (augalinis) Gar-14 200.00 45.77 5.02 15.22 340 0.30
Darzoviy salotos Sal-01 120.00 4.41 1.33 4.04 59 0.60
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-08 120.00 11.24 1.32 11.55 154 0.50
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Sviezi agurkai (augalinis) D-6 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.30
Ridikéliai D-13 60.00 2.34 0.66 0.06 13 0.40
Apelsinai V-2 200.00 22.00 1.60 0.40 98 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Barsciy sriuba (burokél,mork,kops) (augalinis) (tausojantis) SR-14 150.00 12.38 1.69 5.63 107 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.90 0.50 111 0.20
Kiaulienos kepinukai (K)* K-10 150.00 16.08 31.30 25.88 422 1.20
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* Bul-04 250.00 45.30 30.02 15.01 436 0.90
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (P, K, G)* Va-2 220.00 44.66 36.66 22.81 531 1.30
Grietine 30 % (P)* P-007 30.00 0.93 0.70 9.00 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) (G)* Gar-04 200.00 48.89 6.37 9.57 307 0.30
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos (augalinis) Sal-16 120.00 4.77 1.30 7.08 88 0.70
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-07 120.00 12.27 2.71 12.70 174 0.50
Pomidorai (augalinis) D-3 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.40
Sviezi agurkai (augalinis) D-6 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.30
Ropés (augalinis) D-07 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Mandarinai V-3 200.00 18.80 1.40 0.60 86 0.60
Kefyras 2,5% (P)* G-1 250.00 12.25 8.50 6.25 139 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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