Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny

Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija

Zeimiy g. 20, Jonava

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresni.

(amziaus grupé)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9
Barsciy sriuba (burokeél,mork,kopls) (augalinis) (tausojantis) SR-14 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00
Ruginé duona. Duo-01 50.00
Uzkepti kiaulienos kotletai (tausojantis). (G, K)* K-008 150.00
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-3 200.00
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos (augalinis) Sal-16 120.00
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Sal-11 120.00
Marinuoti agurkai D-02 70.00
Ridikéliai D-13 70.00
Obuoliai V-1 150.00
Kefyro, uogy ir banany kokteilis (P)>k Kok-1 200.00

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9

Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) SR-4 150.00
Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa (tausojantis) (K)* KP-06 150.00
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-01 200.00
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00
Burokéliy salotos su apelsinais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) GSALN - 158C 120.00
Avokadas D-14 70.00

Mandarinai V-3 150.00

*Alergenai: K - KiauS$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)
Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9

LeSiy ir bolivinés balandos sriuba (ankstinis) (augalinis) (tausojantis) SR-2 150.00
Troskinti jautienos ir kiaulienos maltiniai (tausojantis) (G, K, P)* KJ-01 140.00
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) Gar-6 200.00
Darzoviy salotos Sal-01 120.00
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-07 120.00
Marinuoti agurkai D-02 70.00

Ridikéliai D-13 70.00

Obuoliai V-1 150.00
Kefyras 2,5% (P)" G-1 200.00

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené
1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Geltonieji kiviai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1;)3|\120ATPVV9 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00
Plovas su basmati ryziais ir vistiena 170/80 (tausojantis) KP-07 250.00
Morky ir obuoliy salotos su sezamo séklomis (augalinis) Sal-20 120.00
Kopusty salotos su morkomis, brokoliais ir molitigy séklomis (augalinis) Sal-22 120.00
Marinuoti agurkai D-02 70.00
Pomidorai D-3 70.00

V-15 150.00

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9

Pomidoriné ryziy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150.00
Konvekcinéje krosneléje kepta jaros lydeka (tausojantis) (G, K, 2)4< Z-1 150.00
Biri ryziy koSé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00
Kopusty salotos su morkomis ir moliugy seklomis (augalinis) Sal-05 120.00
Burokéliy ir rauginty kopusty salotos (augalinis) Sal-19 120.00
Pomidorai D-3 70.00

Marinuoti agurkai D-02 70.00

Apelsinai V-2 150.00
Kefyras 2,5% (P)" G-1 200.00

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis). SR-11 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00
Ruginé duona. Duo-01 50.00
Makaronai su sdriu ir jautienos - kiaulienos padazu 150/130 (tausojantis) K-23 280.00
Morky salotos su saulégrazomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) Sal-23 120.00
KopuUsty salotos su morkomis ir agurkais (augalinis) Sal-21 120.00
SvieZi agurkai D-6 70.00
Pomidorai D-3 70.00
Mandarinai V-3 150.00
Kefyras 2,5% (P)" G-1 200.00

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9

Rgstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-10 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00

Vistienos kepinukai (tausojantis) (K)* KP-2 150.00
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-01 200.00
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00
Baltyjy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A 4 120.00
Paprika D-01 70.00

Marinuoti agurkai D-02 70.00

Vynuogeés V-7 150.00

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9
Zirniy sriuba (ankstinis) (tausojantis) (augalinis). SR-009 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00
Ruginé duona. Duo-01 50.00
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (G, K)* K-1 150.00
Kuskusas (tausojantis) (augalinis) ;3'\19ATP0PVVg 200.00
Naminé burokéliy misrainé su majonezu (K)* fzsggN_lO3H 120.00
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00
Paprika D-01 70.00
Ridikeliai D-13 70.00
Bananai V-5 150.00
Kefyro, uogy ir banany kokteilis (P)* Kok-1 200.00

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9
Pomidoriné ryziy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00
Plovas su kalakutiena 170/80 (tausojantis) (P)* K-08 250.00
Burokeliy ir marinuoty agurky salotos (augalinis) i;)l/6AGPPcVVg 120.00
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00
Marinuoti agurkai D-02 70.00
Pomidorai D-3 70.00
Geltonieji kiviai V-15 150.00

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

10



Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9

Agurkineé sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-1 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00

Lasisos ir jarinés lydekos kotletai (tausojantis) (G, K, P, 2" Z-5 110.00
Biri ryziy koseé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Sal-11 120.00
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-09 120.00
SvieZi agurkai D-6 70.00

Ridikéliai D-13 70.00

Apelsinai V-2 150.00
Kefyras 2,5% (P)" G-1 200.00

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

11




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9
Pupeliy sriuba (ankstinis)(augalinis) (tausojantis). SR-13 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00
Ruginé duona. Duo-01 50.00
Virti makaronai su vistiena ir darzovémis 220/60 (tausojantis). (P)* KP-08 280.00
Darzoviy salotos Sal-01 120.00
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Sal-11 120.00
Ridikéliai D-13 70.00
Marinuoti agurkai D-02 70.00
Apelsinai V-2 150.00

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

12



Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9

Trinta molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis). (P)>k SR-12 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00

Plovas su kiauliena 170/80 g. (tausojantis) (P)* K-07 230.00
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-04 120.00
Morky ir obuoliy salotos su sezamo seklomis (augalinis) Sal-20 120.00
Avokadas D-14 70.00

Marinuoti agurkai D-02 70.00

Bananai V-5 150.00
Kefyras 2,5% (P)" G-1 200.00

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

13



Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9

Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis), SR-3 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00

Traski vistiena (tausojantis) (K)* KP-51 150.00
Biri ryziy koseé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00
Baltyjy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A 4 120.00
Pomidorai D-3 70.00

Paprika D-01 70.00

Apelsinai V-2 150.00
Kefyras 2,5% (P)" G-1 200.00

*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

14




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9
Rgstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-10 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00
Ruginé duona. Duo-01 50.00
Virty bulviy cepelinai su mésa 220/80 (tausojantis) (K)* Bul-16 300.00
Grietinés padazas (G, P)>'< P-3 40.00
Pekino kopusty ir agurky salotos (augalinis) Sal-13 120.00
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-09 120.00
Ridikéliai D-13 70.00
Paprika D-01 70.00
Mandarinai V-3 150.00
Kefyro, uogy ir banany kokteilis (P)>k Kok-1 200.00

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

15




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Agurkineé sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-1 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00
Ruginé duona. Duo-01 50.00
JGros lydekos kepsnys uzkeptas su darzovémis (tausojantis) (i)* Z-2 150.00
Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00
Naminé burokéliy miSrainé su majonezu (K)* (13250A$N-103H 120.00
KopuUsty salotos su morkomis, brokoliais ir molitigy séklomis (augalinis) Sal-22 120.00
SvieZi agurkai D-6 70.00
Ridikeéliai D-13 70.00
Vynuoges V-7 150.00

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

16



Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9

Pomidoriné ryziy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00

Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa (tausojantis) (K)* KP-06 150.00
Biri ryziy koseé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00
Kopusty salotos su morkomis, brokoliais ir moliigy seklomis (augalinis) Sal-22 120.00
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-08 120.00
Marinuoti agurkai D-02 70.00

Paprika D-01 70.00

Apelsinai V-2 150.00
Kefyras 2,5% (P)" G-1 200.00

*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

17




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga, 9

Trinta molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis). (P)>k SR-12 150.00
Makaronai su sdriu ir jautienos - kiaulienos padazu 150/130 (tausojantis) K-23 280.00
Burokeliy, morky, kopusty salotos su apelsinais ir citrina(augalinis) Sal-17 120.00
Baltujy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A 4 120.00
Marinuoti agurkai D-02 70.00

Pomidorai D-3 70.00

Vynuogeés V-7 150.00

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

18




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9
Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 13\120ATPVV9 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00
Ruginé duona. Duo-01 50.00
Orkaitéje keptas vistienos Slauneliy kepsnys su kukurGzu dribsniais (tausojantis) ( K)* 10-8/178TG 10N |150.00
Biri ryziy kosSé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00
Morky salotos su saulégrazomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) Sal-23 120.00
Burokéliy ir rauginty kopusty salotos (augalinis) Sal-19 120.00
Ridikéliai D-13 70.00
Pomidorai D-3 70.00
Mandarinai V-3 150.00

*Alergenai: K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

19




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9

Agurkineé sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-1 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00

Kiaulienos kepinukai (K)* K-10 150.00
Traskios bulvytés (tausojantis) (augalinis) Gar-14 200.00
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-09 120.00
Pomidorai D-3 70.00

Marinuoti agurkai D-02 70.00

Geltonieji kiviai V-15 150.00

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. nemokamo maitinimo valgiarastis 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9
Barsciy sriuba (burokeél,mork,kopls) (augalinis) (tausojantis) SR-14 150.00
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00
Ruginé duona. Duo-01 50.00
Jarinés lydekos kotletai (tausojantis) (G, K, P, 7)* Z-6 150.00
Biri ryZiy kosé su ciberzole (tausojantis)(augalinis) Gar-5 200.00
Rauginty kopusty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) Sal-02 120.00
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-07 120.00
Pomidorai D-3 70.00
Sviezi agurkai D-6 70.00
Obuoliai V-1 150.00
Kefyras 2,5% (P)" G-1 200.00

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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